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Tiskova zprdva, 15.11.2015

Podzim v Terapeutické komunité Sejrek

Terapeuticka komunita Sejiek je registrovanou socidlni a certifikovanou adiktologickou sluzbou, ktera se jako
jedina svého druhu v CR zaméfuje na lé¢bu klienti s kombinaci duevni nemoci a zavislosti. Ro¢né jich 1é¢bou
projde kolem ¢&tyficitky. Komunitu jiz Sestnact let provozuje Kolpingovo dilo Ceské republiky. Podzimni
mésice klientdim zpestfilo hned nékolik akci.

V poloviné zafi to byla tradi¢ni absolventska komunita, coZ je neformalni setkani soucasnych klientd a
pracovnikli komunity s klienty i pracovniky, ktefi ji v minulosti prosli. ,Je to dobrd pfileZitost pochlubit se, jak
se mi v Zivote dari, ale i tzv. dobit baterky a zavzpominat, “ fika jeden z Gc€astniku, témér ctyricetilety otec, ktery
jiz nékolik let funguje v normalnim Zivoté. Celé akce se kaZzdorocné zucastni kolem padesati lidi - byvalych
abstinujicich klient(l, byvalych pracovnikd a pribyvajicich spokojenych déti pracovnik( i klientd. Soucéasti setkani
byla i fimskokatolickda bohosluzba, kterou celebroval otec Sebastian, se kterym zafizeni dlouhodobé
spolupracuje.

Zacatkem Fijna komunita otevrela své dvere verejnosti. ,Letos pfijelo méné lidi neZ predchozi roky, ale i tak
povaZuji Den otevienych dvefi za uspésny. Lidé ze spolupracujicich instituci i vefejnost se mohli podivat, jak u
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nds probihd lécba a pohovorit se zaméstnanci i klienty,“ fika Jan Sobotka, vedouci zafizeni.

20. a 21. listopadu porada Terapeutickd komunita Sejfek dobro€inny jarmark vyrobkt své keramické dilny.
Vyrobky vznikaji s ptispénim klientl v rdmci terapeutickych program.

Bc. Jan Sobotka
vedouci komunity

M: 774 701 106

E: tksejrek@kolping.cz

Terapeutickd komunita Sejfek je uréena pro Iéc¢bu lidi zavislych na nealkoholickych drogdch, ktefi se k tomu potykaji i s
jinymi psychickymi problémy a nemocemi - napf. s depresemi, Uzkostnymi poruchami, schizofrenii a jinymi psychotickymi
poruchami, posttraumatickymi stavy aj. Lécba je pobytova a trvd 8 - 13 mésicl. Cilem pobytu v TK je klientova zména
Zivotnich ndavykd, eliminace rizikového chovani, zarazeni na trh prace, zlepseni komunikacnich a sociadlnich dovednosti a
plan nasledné péce.
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